Tomaten-Trauben-Apfel-Eisbergsalat

Zutaten fur 1 Person

— 10 Partytomaten

— 1 halber Apfel

— 1 Hand voll Weinbeeren
— 1 Hand voll Eisbergsalat

— 4 Esslo6ffel Joghurt-Dressing (Sylter
Salatfrische ,Das Original®)

— Krautersalz

Zubereitung

Der Eisbergsalat wird gewaschen und von Strunk und welken Blatter befreit. Ein Teil davon wird
genutzt und kleingeschnitten. Die geviertelten Tomaten und der klein geschnittene halbe Apfel
werden hinzugegeben. Ebenso eine Hand voll Weinbeeren. Der Salat wird mit Joghurt-Dressing
angemacht und mit Krautersalz abgeschmeckt.

Zubereitungszeit

ca. 15 Minuten
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