
Gurken-Erdbeer-Salat 

Zutaten für 4 Personen 
– 1 grüne Gurke 

– 800 g Erdbeeren 

– 4 Esslöffel Walnussöl 

– 2 Esslöffel Honig 

– 2 Esslöffel fruchtigen Obstessig 

– 10 Basilikumblätter 

– Schwarzen Pfeffer aus der Mühle 

 

Zubereitung 
Die Gurke hobeln und in eine Schüssel geben. Die Erdbeeren vierteln und zu den Gurken geben. Die 

Basilikumblätter in feine Streifen schneiden und ebenfalls hinzugeben. 

Aus dem Honig, dem Walnussöl, dem Essig und dem Pfeffer ein Dressing rühren. 

Das Dressing über die Gurken und Erdbeeren geben, gut vermischen und abgedeckt für mindestens 1 

Stunde in den Kühlschrank stellen. Vor dem Servieren leicht mit gemahlenem Pfeffer bestreuen. 

 

Zubereitungszeit 
etwa 20 Minuten 


