Chinapfanne

Zutaten fur 4 Personen

— 1 kg Puten- oder Hahnchenbrust

— 1 Paprika

— 50 g Bratfett oder Ol (z.B. Erdnuss-Ol)

— 1/2 Teeltffel China-Gewtlrz oder Harissa oder Nanami Togarashi (jap. Wurzpulver)
— 1 kleine geschélte und gewidrfelte Ingwerwurzel oder 1,5 Teel6ffel Ingwerpulver
— 1 Teeloffel Curry

— 1/2 Teeltffel Rosenpaprika (scharf)

— 1/2 Teeloffel Knoblauchpfeffer

— 1 Messerspitze Cayennepfeffer

— 4 Essloffel Sojasolie

— 1 kleines Glas (ca. 200 g) Hoi-Sin-Sol3e *

— 400 g Mungobohnensprossen (= Sojasprossen)

oder alternativ zu *

— 1 kleines Glas (ca. 250 g) Mango-Chutney
— 1 Essloffel Sambal-Sol3e (wirzig-sufRd)

Zubereitung

Putenbrust sowie Paprika wirfeln und anbraten und dann mit der Sojasol3e abléschen. Die
Hoi-Sin-SolRe (bzw. das Mungo-Chutney) dazugeben. Ingwerwurzel schélen und in kleine
Stlicke schneiden. Mit allen Gewilrzen ca. 40 Minuten dinsten, bei Bedarf etwas Wasser
hinzugeben. Dann die Sojasprossen hinzugeben und noch einmal 15 Minuten kdcheln.

Zubereitungszeit
ca. 1 Stunde

Anrichtung

Mit

e Chinanudeln oder
e Reis oder

e Crepes (und Blattern von
Eisbergsalat sowie diinnen
Gurken-, Mohren- und/oder
Lauchzwiebelstreifen)

servieren.

Fleisch Chinapfanne



