
Nudelauflauf 
 

Zutaten für 3 Personen 
– etwa 300 Gramm gekochte Nudeln, je nach Größe der Backform 

– 2 Eier 

– 150 geriebenen Käse, z.B. Gouda 

– 1 Becher saure Sahne 

– eine Handvoll Schinkenwürfel 

– etwas Butter zum Einreiben der Auflaufform 

– Salz, Pfeffer 

– Wahlweise kann dazu, was in der Küche weg muss: 

Tomaten gewürfelt; 

vorgedünsteter Brokkoli oder Blumenkohl, klein geschnitten; 

Erbsen; 

Paprika in kleinen Stücken; 

Gehacktes, vorgebraten 

 

Zubereitung 
Backform mit Butter einreiben.  

Gekochte Nudeln in die Backform schichten, Schinkenwürfel untermischen und evtl. geschnittenes 

Gemüse unterheben. 

Eier mit saurer Sahne und dem geriebenen Käse mischen, Salz und Pfeffer unterrühren und alles über 

die Nudeln verteilen. 

Gefüllte Form in den auf 170 Grad vorgeheizten Ofen stellen. Backzeit etwa 35 Minuten 

 

Zubereitungszeit  
ca. 1 Stunde 


