WeilRkohl-Mohren-Salat

Zutaten fur 4 Personen

— 500 g Weilzkohl

— 2 grof3e Moéhren

— 1 gestr. Essloffel Salz

— 2 Essloffel Sonnenblumen-Ol
— 2 Essléffel Zucker

— 2 Essloffel Essig (10 %)

Zubereitung
WeiRkohl und Méhren raspeln.

Danach mit dem Salz gut durchkneten
und einen Tag im Kuihlschrank stehen
lassen. Dann mit Essig, Ol und Zucker
abschmecken. Fertig.

Zubereitungszeit

ca. 30 Minuten Arbeit und 1 Tag zum
Durchziehen
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