
Salate  Gewürzgurken-Apfel-Tomaten-Salat 

Gewürzgurken-Apfel-Tomaten-Salat 

Zutaten für 1 Person 

– 1 Apfel 

– 7 kleine Tomaten 

– 1 Gewürzgurke 

– 1/2 rote Paprika 

– 3 bis 4 getrocknete Tomatenhälften 

– 7 Esslöffel Gewürzgurkenlake 

– 2 Esslöffel Woksoße 

Zubereitung 

Gurkenlake und Woksoße werden ge-
mischt. Die Tomaten werden geviertelt 
und zur Lake gegeben. 

Der Apfel und die halbe Paprika werden 
in kleine Stücke geschnitten und 
hinzugegeben. Zum Schluss werden die 
getrockneten Tomaten zerkleinert und 
untergerührt. 

Zubereitungszeit 

ca. 15 Minuten 

 

 

 

 

 


