Gewdlrzgurken-Apfel-Tomaten-Salat

Zutaten fur 1 Person

— 1 Apfel

— 7 kleine Tomaten

— 1 Gewdurzgurke

— 1/2 rote Paprika

— 3 bis 4 getrocknete Tomatenhélften
— 7 Essloffel Gewilrzgurkenlake

— 2 Essloffel Woksol3e

Zubereitung

Gurkenlake und WoksolRe werden ge-
mischt. Die Tomaten werden geviertelt
und zur Lake gegeben.

Der Apfel und die halbe Paprika werden
in kleine Stiucke geschnitten und
hinzugegeben. Zum Schluss werden die
getrockneten Tomaten zerkleinert und
untergerihrt.

Zubereitungszeit

ca. 15 Minuten
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