Blumenkohl-Cabanossi-Kartoffel-Auflauf

Zutaten (2 Personen)

— 5 mittelgrof3e Kartoffeln

— ein halber kleiner Blumenkohl

— Salzwasser

— 150 Gramm Cabanossi

— 1 Essloffel Olivendl

— 100 Milliliter Kaffeesahne

— 100 Gramm Schmelzkase

— 1 Teeloffel Gemusebrihe instant

— Y Knoblauchzehe oder
Knoblauchgranulat

— geriebene Muskatnuss
— 200 Gramm geriebener Gouda

Zubereitung

Die Kartoffeln schalen und in
Scheiben hobeln, den Blumenkohl
in kleine Roéschen teilen. Kartof-
feln und Blumenkoh!l in einem
Topf mit gesalzenem Wasser ca.
7 Minuten kochen.

Die Cabanossi in dinne Scheiben
schneiden und in Olivendl anbra-
ten.

Gemise und Wurstscheiben in
eine Auflaufform fillen und
mischen.

Kaffeesahne, Schmelzkése, Knob-
lauchgranulat und Gemdusebrihe
instant zu einer SofRRe verrihren
und dann in die Auflaufform Gber
das Gemise-Wurst-Gemisch ge-
ben. Den geriebenen Gouda
dariiber verteilen.

Den Backofen auf 200 °C vor-
heizen und alles dann bei Ober-
und Unterhitze 20 Minuten
backen.

Zubereitungszeit
ca. 40 Minuten

Sonstiges Blumenkohl-Cabanossi-Kartoffel-Auflauf



